
～18 歳未満の方のご利用について～ 

 

小学生・中学生・高校生がご利用いただけるフィットネスジムは全国的に多くありません。 

ジュニア選手にも正しいトレーニング環境を提供したい、という想いがあり、当ジムは小学

生からご利用可能としています。しかし、事件、事故、トラブル、クレーム等が発生した場

合、ジュニア選手のご利用をお断りせざるを得なくなります。その為、保護者の皆様は会則

と館内ルールをよく読み、管理とお子様へのご指導にご協力お願いいたします。 

 

■小学生ご利用について 

・小学生は会員の保護者と同伴時のみ登録不要、利用料無料でご利用いただけます。ただし、

本施設は、使用方法を誤れば事故が起きかねない器具やマシン等を設置、提供する場所で

あることを鑑み、小学生が本施設内の器具やマシン等を利用する場合には、会員の保護者

は、その利用に付き添い、小学生から目を離さないようにしてください。万が一、会員の

保護者が目を離した際に事故が発生したとしても、会社は会社に重大な過失がある場合

を除き、一切の賠償責任を負いません。また、小学生 1 名につき保護者 1 名の同伴が必

要です。小学生が複数名利用する場合には、利用する小学生の人数に応じた保護者もしく

はそれに準じる方の同伴が必要になります。 

・中学生以上が小学生と偽ったことが発覚した際は過去にご利用いただいた利用料を頂戴

し、今後のご利用を一切お断り致します。 

・予めホームページにある「18 歳未満のご利用注意点」の動画をご覧ください。 

・施設利用に耐え得る体力と健康をお持ちの方のみご利用することが出来ます。 

・過剰な負荷や長時間のトレーニングは避け、適切なトレーニングを行ってください。 

・1 人で歩き回り他のお客様に接触すると、お子様だけではなく他のお客様へ怪我をさせて

しまう場合がございますのでご注意ください。 

・マシンのセッティングは保護者様が行い保護者様の指導の下ご利用ください。 

 

■中高生（18 歳未満）のご利用について 

・中学生以上は一般会員と同様にご利用いただけますが、必ず保護者の同意が必要となりま

す。小学生及び 18 歳未満の会員が本施設の利用に伴い会社及び第三者に対して損害賠償

等の責任を負う場合には、保護者も連帯して責任を負うものとします。 

・初回はパーソナルトレーニング（有料）を受講するか、保護者様と一緒にトレーニングを

行うことを推奨しています。 

・予めホームページにある「18 歳未満のご利用注意点」の動画をご覧ください。 

・施設利用に耐え得る体力と健康をお持ちの方のみご利用することが出来ます。 

・トレーニングをしている人の近くを通らないでください、当たると怪我をする場合や怪我

をさせてしまう場合があります。 



・館内は走らないでください。 

・トレーニングマシンの可動部に触れないようにしてください。 

・安全に行える範囲の重量でトレーニングを行ってください。 

・トレーニング機器は正しくご利用ください。 

・初めてご利用になるトレーニング機器は使用法を確認してからご利用ください。 

 

全ての皆様が安全にご利用いただけるようご協力をお願いいたします。 


